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Guida all’Interruzione 
Volontaria 

di Gravidanza  (IVG)
Descrizione dei percorsi possibili 

a BOLOGNA E PROVINCIA

Mujeres Libres Bologna



Questa guida è stata prodotta come strumento 
informativo da un gruppo di compagnə che, 
direttamente o indirettamente, si sono trovate 
ad affrontare un percorso di interruzione volontaria 
di gravidanza, incontrando numerose difficoltà 
nel reperire informazioni in merito ai percorsi 
ed alle strutture che forniscono questo servizio.
Noi Mujeres Libres, come realtà transfemminista, 
lottiamo per l’autodeterminazione sessuale e 
riproduttiva e promouviamo il monitoraggio 
di ospedali e consultori/e sul nostro territorio. 

Con questa guida all’IVG, rivendichiamo 
un aborto libero, sicuro e gratuito.
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Ti supporto l’aborto!
Sei una persona che ha scelto 
di intraprendere una IVG?

Stai avendo difficoltà ad accedere ai servizi? 
Forse desideri la compagnia ed il supporto di una 
voce amica che ti sia accanto, anche telefonicamente, 
e che ti dia sostegno nella tua scelta. 

Noi Mujeres Libres ci siamo! 
È da marzo 2020,  quando è iniziata l’emergenza 
sanitaria, che supportiamo e sosteniamo tutte 
le persone che scelgono di intraprendere 
un’interruzione volontaria di gravidanza.

Scrivi il tuo numero ad uno dei nostri canali o il modo 
in cui preferisci sentirci (ad es. chiamata telefonica 
o WhatsApp) e sarà nostra premura contattarti nei 
tempi e nei modi da te richiesti per supportarti.

Questa guida è stata prodotta dopo un lungo lavoro di raccolta 
di informazioni; ciò non esclude il fatto che possano esserci 
variazioni e lacune. Nel caso in cui ne riscontriate vi chiediamo 
di comunicarcele all’ indirizzo e–mail mujereslibres.bologna@
inventati.org e provvederemo ad effettuare le dovute correzioni. 
Può essere diffusa da chiunque, chiediamo però di non 
modificarne il contenuto in nessuna parte.

La guida è reperibile per consultazione e riproduzione sul blog 
mujeres-libres-bologna.noblogs.org.

Ultimo aggiornamento luglio 2025
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ABORTO CHIRURGICO fino alla 12° settimana

Consiste in un semplice intervento chirurgico 
in ospedale che può essere effettuato in anestesia
generale o locale. 
Nella maggior parte dei casi, si svolge in Day Hospital. 
Dopo 2 settimane dall’intervento si effettua una visita 
di controllo in consultorio o in ospedale.

La procedura con la RU486 prevede l’assunzione
di due pillole e può essere praticata sino alla nona 
settimana di gravidanza.
Il farmaco viene somministrato in due dosi a distanza 
di due o tre giorni l’una dall’altra:

GIORNO 1
In ospedale viene somministrata la dose di Mifepristone che 
blocca l’attività ormonale che fa progredire la gravidanza 
nelle prime settimane. A seguito dell’assunzione del Mifepri-
stone potrebbe già verificarsi, in un numero ridotto di casi, 
una mestruazione. Il medico valuta che non ci siano reazioni 
allergiche e si può tornare a casa.

GIORNO 3
Al secondo appuntamento in ospedale si prende la dose 
di Misoprostolo (oppure il Gemeprost per via vaginale) e si 
rimane sotto controllo in Day Hospital. Il Misoprostolo in-
durrà delle contrazioni che servono ad espellere il materiale 
embrionale attraverso un flusso simile alla mestruazione di 
entità e durata variabili. In caso di necessità non farti 
problemi a chiedere dell’antidolorifico.

Metodi abortivi

ABORTO FARMACOLOGICO fino alla 9° settimana
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Aborto farmacologico in Day Hospital e a domicilio

L'aborto farmacologico prevede l'assunzione di due pillole a distanza 
di 48/72 ore:
Mifepristone: solitamente senza effetti collaterali, viene assunto 
in struttura sanitaria, non è necessario trattenersi a lungo dopo 
l'assunzione. In rari casi può provocare sanguinamento.
Misoprostolo: provoca sanguinamento ed espulsione, segno che il 
farmaco sta funzionando. Se assunto in day hospital, dovrai restare nella 
struttura sanitaria per alcune ore. Se assunto a domicilio*, puoi scegliere 
dove prenderlo. Questo è il giorno più impegnativo: potresti avere 
crampi, nausea, mal di testa e altri fastidi. È consigliato tenere anche il 
giorno successivo libero, almeno la mattina.
Come gestire il dolore e gli effetti collaterali
Puoi assumere 30 minuti prima (del Misoprostolo) degli antidolorifici 
come ibuprofene o paracetamolo e farmaci anti-nausea (antiemetici).
Non assumere medicinali antispastici. 
Gli effetti collaterali più comuni sono nausea, crampi, mal di testa 
e stanchezza.

Cosa portare con te per il day hospital
Assorbenti abbondanti
Acqua e snack leggeri
Qualcosa che ti intrattenga (musica, libri, ecc.)
Per gli altri appuntamenti, considera almeno un paio d'ore. 

* In Emilia-Romagna, la determina regionale n. 21024 del 9 ottobre 2024 
ha introdotto la possibilità di effettuare l’aborto farmacologico anche a 
domicilio, con un percorso che prevede un primo accesso in ambulatorio 
per la valutazione clinica e l’assunzione del mifepristone, seguito dalla 
possibilità di prendere il misoprostolo a casa, con monitoraggio in 
telemedicina. Le strutture sanitarie si stanno ancora organizzando per 
implementare questa modalità: al momento sappiamo che il servizio 
è già attivo presso l’AUSL di Parma. Se sei interessatə, ti consigliamo di 
chiedere direttamente alla struttura sanitaria a cui ti rivolgi.

GIORNO 14
Dopo 14 giorni dall’assunzione della prima pillola è 
necessario recarsi nuovamente presso l’ambulatorio 
Day Hospital per effettuare un’ecografia di controllo che 
verifichi la corretta espulsione del materiale abortivo e 
l’assenza di eventuali complicanze. In caso di residui embrionali 
ancora nell’utero, si assume un’ulteriore dose di Misoprostolo 
alla quale seguirà un controllo programmato.
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Iter dell’interruzione volontaria 
di gravidanza (IVG)

Test valido che accerti la gravidanza

Serve un test di gravidanza nominale (con il tuo nome 
sul referto) per poter fare l’IVG.
Il test delle urine è un test valido. Come si fa? Il modo 
più veloce è effettuarlo in farmacia portando un 
campione di urine in mattinata per poter poi ritirare 
il risultato il pomeriggio stesso o il giorno seguente. 
Il costo di questo test è a carico della persona ed è di 
circa 16 euro. In alternativa, con prescrizione medica, 
si fa pagando il ticket secondo la propria fascia di 
reddito; in questo caso i tempi per il ritiro dei risultati 
sono più lunghi (alcuni giorni).

Certificato medico che attesti la gravidanza 
e richieda l’IVG

Il secondo passaggio è portare il referto delle urine 
da unə medicə (medicə di base, ginecologə ...) 
chiedendogli il certificato di gravidanza. 
Se non si ha unə medicə di fiducia consigliamo di 
rivolgersi ad un consultorio, dove sarà possibile fissare 
un appuntamento con unə medicə entro 2 giorni.

1

2
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Aspettare 7 giorni

La legge 194 prevede che dal momento in cui si riceve
il certificato di gravidanza è obbligatorio lasciare 
passare 7 giorni prima di eseguire l’IVG. 
Questa regola non vale se unə medicə prescrive 
l’urgenza. Per esperienza, spesso a Bologna non è 
necessario aspettare una settimana. Inoltre, se vuoi, 
puoi provare a chiedere allə medicə di prescriverti 
l’urgenza.

I.V.G.

Una volta ricevuto il certificato è possibile andare 
presso una struttura sanitaria per abortire. 
Consigliamo di controllare se nella struttura scelta 
è necessario prenotare un appuntamento, in ogni 
caso può essere utile chiamare prima di recarvisi.

3

4

CERTIFICATO MEDICO 
ASSENZA LAVORATIVA

Se per assentarti da lavoro 
hai la necessità di presentare 
la documentazione, non è 
obbligatorio che su essa sia 
indicato il motivo specifico 
per cui sei assente!
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CONSULTORI A BOLOGNA
POLIAMBULATORIO SARAGOZZA

Via S. Isaia, 94/A 40123, Bologna

Informazioni e prenotazioni: 051 6597327 

Lun, ven: 8.30-11.30 | mar, mer, gio: 14.00-17.00

www.ausl.bologna.it/guida-ai-servizi/luoghi/14977

CASA DELLA COMUNITÀ BORGO RENO

Via Ercole Nani, 10, 40132 Borgo Panigale, Bologna BO

Informazioni: 051 3143111
Prenotazioni: 0513143146

Prenotazioni da lunedì a vederdì dalle 12:00 alle 13:30

www.ausl.bologna.it/guida-ai-servizi/luoghi/14875

POLIAMBULATORIO MAZZACORATI

Via Toscana, 17/19 40100, Bologna 
 
Centralino: 051 6221511
Informazioni: 051 6221511
Prenotazione: 051 6221524 

Dal lunedì al venerdì dalle 12.30 alle 13.30

Spazio mamme aperto al pubblico il mercoledì dalle 10 
alle 12.30

www.ausl.bologna.it/guida-ai-servizi/luoghi/14815
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CASA DELLA COMUNITÀ SAN VITALE SAN DONATO

Via Filippo Beroaldo, 4/2 40127, Bologna

Informazioni e prenotazioni: 051 6375711

Dal lunedì al venerdì dalle 12.00 alle 13.30

www.ausl.bologna.it/guida-ai-servizi/luoghi/15132

https://guidaservizi.fascicolo-sanitario.it/dettaglio/
luogo/3155387/3152770

CASA DELLA COMUNITÀ NAVILE

Via Cardinale Domenico Svampa, 8 40131 Bologna

Informazioni e prenotazioni: 0514191109

Dal lunedì al venerdì dalle 12.30 alle 13.30

www.ausl.bologna.it/guida-ai-servizi/luoghi/14775

CONSULTORIO FAMILIARE DI BUDRIO

Via Benni, 44, 40054  Budrio, Bologna 

Informazioni e prenotazioni: 051803676

Dal lun-merc-gio-ven dalle 12.00 alle 13.00

guidaservizi.fascicolo-sanitario.it/dettaglio/
luogo/3155486/3155137
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CONSULTORIO FAMILIARE E SPAZIO GIOVANI 
CASTEL MAGGIORE

Piazza 2 agosto 1980, 2 40013 Castel Maggiore Bologna 

Informazioni e prenotazioni: 051 4192421 
da lun a ven: 12.00-13.00 
Apertura al pubblico: 
lun, mar, mer, gio: 8.00-16.00 | ven: 8.00-14.30 

Spazio giovani, apertura al pubblico: gio: 14.00-16.00

Informazioni: 051 4192421 
gio: 14.00-15.00 
prenotazioni: da lun a ven: 12.00-13.00

Prenotazione colloquio psicologico: 051 4192419 
lun e gio: 9.00-16.00

www.ausl.bologna.it/guida-ai-servizi/luoghi/15537

POLIAMBULATORIO RENO

Via Arturo Colombi, 3, 40133 Bologna, BO

Informazioni e prenotazioni: 051 6173511
da lun a ven: 13.00 alle 14.00

www.ausl.bologna.it/guida-ai-servizi/luoghi/14042
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Spazio giovani
Lo spazio giovani è riservato alle persone tra i 14 e i 19 
anni e ci si può rivolgere singolarmente (senza genitori), 
in coppia o in gruppo per varie tematiche, tra cui l’IVG. 
Il servizio è ad accesso libero. 
Il consultorio segue il percorso di certificazione, con 
anche apposita relazione al giudice tutelare nel caso 
di minorenne che chiede l’IVG senza il consenso dei 
genitori.

Apertura al pubblico e informazioni: 0516597217
lun, mar, mer, gio: 14.00-18.00

Contraccezione post-coitale (d’emergenza)
sab: 10.00-12.00

Prenotazione (a prescindere dall’età) colloquio 
psicologico: 051 6597515 
Lasciare un messaggio nella segreteria telefonica con 
i propri dati ed un recapito per essere ricontattate. 
Nello spazio giovani per ragazzə tra i 14 e i 19 anni 
il colloquio è gratuito

Consultorio Beroaldo
Il consultorio accompagna lungo l’intero percorso 
e offre un servizio di mediazione culturale in diverse 
lingue: arabo, cinese, russo, rumeno, francese, 
inglese, spagnolo.

Per le persone che hanno stp o iscrizione al ssn il servizio 
è gratuito, altrimenti a pagamento.

Via Filippo Beroaldo, 4/2 40127, Bologna

Informazioni e prenotazioni: 051 6375818 
lun, gio: 13.00-18.00 
ven: 9.00-13.30

Giovedì accesso diretto, gli altri giorni su appuntamento
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OSPEDALI A BOLOGNA 
e PROVINCIA

Documenti necessari per effettuare il primo accesso:
1)Certificato medico che attesti la gravidanza e che 
prescriva l’I.V.G. 
2) Documento d’identità
3) Tessera sanitaria

OSPEDALE MAGGIORE

Via Largo Nigrisoli, 2, 40133 Bologna

presso Day hospital ginecologia palazzina F, piano terra

Informazioni e prenotazioni: 051 6478781
Da lun a ven: 8.00-12.00

Accesso libero dalle 8.00-12.00

OSPEDALE SANT’ORSOLA-MALPIGHI

Via Giuseppe Massarenti, 13, 40138 Bologna BO

Padiglione 4, Ginecologia e ostetricia

informazioni: 051 2143535 

prenotazioni: 051 2143217
Lun a ven: 11.00-13:30

Accesso libero 7.30-12.00
Molto consigliato prenotare
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OSPEDALE DI PORRETTA TERME

Via Oreste Zagnoni, 5, 40046 Alto Reno Terme BO
Reparto di ginecologia

Informazioni e prenotazioni: 0534 20760 - 0534 20836

Da lun a ven: 9.00 -12.00

OSPEDALE DI IMOLA

Via Montericco, 4, 40026 Imola BO

Informazioni e prenotazioni: 0542 604190
Da lun a ven: 8.00 - 9.30

Spazio giovani accesso diretto: 
Lun e Mer dalle 14.00 alle 16.00

Colloquio psicologico: 0542 604194
Mer dalle 14.00 alle 17.00

OSPEDALE SAN GIOVANNI IN PERSICETO

Via Enzo Palma, 1, 40017 San Giovanni in Persiceto BO

Informazioni e prenotazioni: 051 6813651

Da lun a ven: 12.00 - 13.00
Spazio giovani: lun 14.00-16.00

Si accede al servizio solo su prenotazione 

Colloquio psicologico: 0542604194
Mer dalle 14.00 alle 17.00

In questa struttura è possibile ottenere l’IVG in regime 
ambulatoriale, se ti interessa questa possibilità richiedi 
infomazioni.
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IF YOU DON’T SPEAK ITALIAN / SI VOUS NE PARLEZ PAS 
ITALIEN / SI NO HABLAS ITALIANO, 

you can contact / vous pouvez vous adresser à / puedes dirigirte a 
“CONSULTORIO BEROALDO”

phone number / numéro de téléphone / número de teléfono +39 
051 6375818

address / adresse / dirección Via Filippo Beroaldo, 4/2A. 

SEI UNA PERSONA SENZA CITTADINANZA ITALIANA?
Hai diritto ad accedere gratuitamente all’IVG iscrivendoti 
al Sistema Sanitave presso gli uffici CUP.
- Se sei in possesso di un permesso di soggiorno in corso 
di validità (o di cedolino/ricevuta di richiesta/rinnovo) puoi 
richiedere la Tessera Sanitaria
- Se sei irregolarmente soggiornante, puoi richiedere la tessera 
STP (Stranierə Temporaneamente Presente) 
NB Non preoccuparti: le strutture sanitarie non possono 
denunciarti!
- Se sei un cittadino UE o dell’Islanda, Lichtenstein, Norvegia e 
Svizzera, puoi esibire la tessera TEAM o richiedere la tessera ENI 
(Europeə Non Iscrittə)
In tutti questi casi hai diritto ad accedere gratuitamente all’IVG 
iscrivendoti al Sistema Sanitario Nazionale presso gli uffici CUP
L’iscrizione al Sistema Sanitario Nazionale nei seguenti casi è 
volontaria e quindi a pagamento:
- se sei titolare di un permesso di soggiorno per motivi di studio 
o se sei personale religioso e non lavori o non sei iscrittə al Centro 
per l’impiego costa 700 euro per anno solare.
- se sei unə cittadinə stranierə collocatə alla pari costa 1200 euro
- se sei unə assegnista di ricerca per una università italiana 
che non rilascia la dichiarazione dei redditi, titolare di pds 

IVG per tutt3
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per residenza elettiva (senza contratto di lavoro o iscrizione 
al Centro per l’Impiego), giornalista accreditatə in Italia, 
personale diplomatico e consolare, dipendente di organizzazioni 
internazionali operanti in Italia, partecipante a programmi di 
volontariato o a tirocini non retribuiti, titolare di permesso di 
soggiorno per assistenza minori ex art. 31 (senza contratto di 
lavoro o iscrizione al Centro per l’Impiego) il contributo annuale 
è calcolato in percentuale al reddito percepito in Italia o all’estero 
durante l’anno precedente partendo da un minimo di 2000 euro.
Se invece sei titolare di un visto turistico o per affari o di un 
permesso di soggiorno per cure mediche ex art. 36 purtroppo 
non puoi iscriverti al SSN e dovrai quindi pagare l’IVG o stipulare 
una polizza assicurativa italiana.
NB questo vale per i primi 90 giorni dall’arrivo anche se 
provieni da alcuni stati come Albania, Bosnia-Erzegovina, 
Macedonia, Moldovia, Montenegro, Serbia, Argentina, Brasile, 
Perù, ecc (l’elenco completo degli stati lo trovi all’allegato II del 
Regolamento (UE) n. 1806/2018) perché in questo periodo di 
tempo hai diritto a soggiornare regolarmente in Italia come 
turista. In questo caso puoi sostenere le spese mediche o 
stipulare un’assicurazione dal tuo paese di origine ed essere 
rimborsatə al rientro.

SEI UNA PERSONA GRASSA?
- Il test di gravidanza (sia quello delle urine che quello sanguigno) 
potrebbe non risultare positivi o rilevare un numero di settimane 
di gestazione minore rispetto a quello reale perché i valori di 
partenza delle Beta-hCG nelle persone grasse sono più bassi.
- L’efficacia della pillola del giorno dopo comincia a ridursi 
criticamente già a 75 kg, per poi annullarsi nelle persone sopra 
gli 80 kg. Secondo alcuni dati (limitati e non conclusivi), anche la 
pillola dei cinque giorni dopo potrebbe essere meno efficace con 
l’aumentare del peso corporeo.

In caso di dubbi consulta lə tuə medicə o ginecologə per capire 
quali alternative hai per accertare lo stato di gravidanza e per 
individuare il metodo contraccetivo d’emergenza più adatto a te 
(ne esistono altri!).

Per ulteriori informazioni riguardo a IVG e corpi grassi puoi far 
riferimento alla collettiva @grassidiritti di cui facciamo parte.
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SEI MINORENNE?
Per accedere all’IVG è necessaria l’autorizzazione di entrambi 
i tuoi genitori o dell’unico genitore con responsabilità esclusiva. 
Se non puoi parlarne con loro, puoi rivolgerti a un consultorio che 
preparerà una relazione da sottoporre al giudice tutelare, 
il quale potrà autorizzare l’interruzione di gravidanza. 
I tempi di attesa variano. Se c’è un rischio per la tua vita o per 
la tua salute, il medico può procedere con l’aborto terapeutico 
anche senza consenso genitoriale. I genitori possono essere 
avvertiti solo in caso di complicazioni gravi.

SEI UN3 STUDENTE FUORI SEDE?
Non hai unə medicə di base in città? No problem! Puoi andare 
in consultorio e ottenere lì il certificato che attesta lo stato di 
gravidanza.

SEI UNA PERSONA TRANS/NON BINARIA?
- La Terapia Ormonale Sostitutiva (TOS) non fornisce una 
copertura anticoncezionale, anche nel caso in cui tu non abbia 
più le mestruazioni, nei primi mesi di assunzione della terapia 
potresti comunque rimanere incintə.
- Se hai un rapporto sessuale non protetto, puoi assumere la 
contraccezione di emergenza. La pillola del giorno dopo o dei 
cinque giorni dopo non interferisce con la TOS!
NB La contraccezione di emergenza non richiede la prescrizione, 
ma, sopratutto se hai i documenti rettificati, può essere utile 
comunque richiederla allə tuə medicə.
- Purtroppo potrebbe essere necessaria l’interruzione della TOS 
anche nel caso tu decidessi di abortire.

In caso di dubbi consulta lə tuə endocrinologə o chiedi allə 
ginecologə che ti segue di comunicare direttamente con ləi.

A Bologna ci sono alcune realtà per le persone trans e non binarie 
che possono fornirti ulteriori informazioni:
    - Spazio Cassero di Cassero LGBTQIA+ Center: lunedì e giovedì 
dalle 15 alle 18, martedì, mercoledì e venerdì dalle 9.30 alle 13.30 
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Mail: mujereslibres.bologna@inventati.org

Blog: mujeres-libres-bologna.noblogs.org

IG: www.instagram.com/mujereslibres.bologna

Contatti

via Don Minzoni, 18 tel. 3880925933 mail spaziocassero@cassero.it
    - Consultorio per l’affermazione di genere di Mit Movimento 
Identità Trans Associazione Onlus via Polese, 22 tel. 051271666 
dal lunedì al giovedì dalle 10 alle 16, venerdì dalle 10 alle 14 email 
consultorio@mit-italia.it
    - Gruppo trans via Pietralata 58 presso Porta Pratello email 
Info@gruppotrans.it

HAI SUBITO O STAI SUBENDO VIOLENZA DI GENERE?
Puoi chiamare il numero verde 1522.
A Bologna puoi metterti in contatto con il Centro Antiviolenza 
Casa delle Donne per non subire violenza: 
tel. 051333173, 
whatsapp (puoi videochiamare per la LIS) 3884017237, 
mail: infobologna@casadonne.it 



 


